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                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                          Директор ГБОУ школы №7 

                                                                                                Красносельского р-на 

                                                                                             г. Санкт-Петербурга 

                                                                                                            ___________Бражникова Н.А. 

                                                                                                          «____»   _____________2023 г.                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                               

 

 

 

План мероприятий по профилактике и предупреждению детского суицида среди детей 

и подростков в 2023-2024 уч.г 

- 

1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой 

экстренной помощи; 

2.  Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 

рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных путей их решения.  

3. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения  

обучающихся, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 

обучения. 

4. Выявление и сопровождение  обучающихся  «группы риска». 
5. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. (родителей (законных представителей), обучающихся, 

педагогов, классных руководителей) 
 

№ 

 п/п 

Мероприятие      Сроки  

    исполнения 

Исполнитель  Отметка о 
выполнении 

     1. Разработка методических 

рекомендаций для классных 

руководителей по профилактике 

детского суицида. 

Август, 2023  Зам. директора по ВР 
Н.А.Муратова  

Педагоги-психологи 
Гарастей О.А.,  
Хабарова М.В 

 

     2. Составление плана 

мероприятий по профилактике 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних  

на 2023-2024 уч.год. 

август, 2023  Зам. директора по ВР 

Н.А.Муратова 

Педагоги-психологи 

Гарастей О.А., Хабарова 

М.В. 
Соц.педагоги 

Новоселова Н..Е., Головенков 
А.И. 

 

3. Разработка информационных 

материалов для педагогов школы 

по распознаванию фактов 

суицидального риска, 

суицидальных признаков и 

алгоритма действий при их 

выявлении 

В течение года педагог-психолог 

Гарастей О.А., 

соц.педагоги  

Головенков А.И., 

Новоселова Н.Е. 

 

      4. Проведение методического 
объединения   классных 
руководителей по теме 
«Профилактика суицида в школе». 

сентябрь, 2023 Зам. директора по ВР  
Н.А.Муратова, 
руководитель МО  
Степаненко В.Х., 
педагог-психолог 
Гарастей О.А.   
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       5. Формирование банка данных 
обучающихся, склонных к 
депрессивным состояниям  

сентябрь, 2023  Классные руководители, 

Педагоги-психологи 

Шевчик О.А., 

Шкарникова С.В. 

Гарастей О.А., 
 Хабарова М.В.  

 

       6. Работа по профилактике 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних совместно с 

представителями здравоохранения, 

правоохранительными органами, 

специалистами ЦПМСС 

В течение года    Зам. директора по ВР 
   Н.А. Муратова, 
   соц.педагоги   
   Головенков А.И.,  
   Новоселова Н.Е. 

 

      7. Проведение в установленном 

порядке специальных 

педагогических расследований по 

всем фактам совершения попыток 

суицида. 

По 

необходимости 

  Администрация  

      8. Выявление семей, в которых 
практикуется жестокое обращение 

с детьми, находящихся в социально 
опасном положении, 
несовершеннолетних 
проживающих в неблагополучных  
семьях.   

В  

течение 

учебного 

года 

Классные руководители       

1-11 классов, 

социальные педагоги, 

педагоги-психологи 

 

       9. Выявление признаков социально - 

психологической дезадаптации 

среди обучающихся 

В течение года Классные руководители, 

педагоги-психологи, 

Социальные педагоги 

 

     10. Индивидуальная работа с 

с  обучающимися, находящимися в  

«группе  риска». 

В течение года Классные    руководители, 

социальные  педагоги 

Новоселова Н.Е., 

Головенков А.И., педагоги-

психологи  Гарастей О.А., 

Хабарова М.В. 

 

 

      11. Регулирование взаимоотношений, в 

случае   возникновения  

конфликтных ситуаций среди  

обучающихся. 

В течение 
учебного года 

Классные руководители, 
социальные педагоги, 

Новоселова Н.Е., 
Головенков А.И.,  

педагоги-психологи 
Гарастей О.А., Хабарова 

М.В. 

 

12. Профилактика девиантного 
поведения подростков (5-9 классы) – 
9А,9Б, 6А, 7А  

 

      сентябрь,    
         2023 
 

Классные  руководители 

9А, 9Б, 6А, 7А 

представители ЦПМСС 

Красносельского района 

 

13. Профилактическая беседа по по 
теме "Профилактика антивитального  
поведения подростков" -6А,7А,7Б, 
9А,9Б октябрь  

    октябрь, 2023 Классные руководители 

6А,7А,7Б, 9А,9Б, 

Представители ЦПМСС 

Красносельского района 
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14. Проведение  тематических 

классных часов, посвященных 

Всемирному дню психического 

здоровья.  

    10.10.2023 классные 

руководители 

1-11 классов 

 

15.   Профилактическая беседа   
  «Жить в мире с собой и   

другими» (взаимодействие с 
другими людьми в социуме) 

ноябрь,2023 классные 

руководители 

1-11 классов 

 

16.  Профилактическая 

беседа «Мир вокруг  меня» 

 (ценность  человеческой 

жизни) 

январь,2024 классные 

руководители 

1-11 классов 

 

17.   Беседа ««Все в твоих  руках!» 
(выбор жизненных ценностей,  

постановка цели, выбор 
профессии) 

апрель, 2024 классные 

руководители 

1-11 классов 

 

18.   Профилактическая  беседа 
«Детский телефон   доверия» 

май, 2024 классные 

руководители 

1-11 классов 

 

     19. "Профилактика буллинга в классном 
коллективе" -5А, 5Б, 5В январь 

январь, 2024 Классные руководители 

-5А, 5Б, 5В классов , 

представители ЦПМСС 

Красносельского района 

 

20. Исследование эмоционально- 

личностных особенностей 

учащихся 1-9 классов 

октябрь- 

ноябрь, 2023 

Педагоги – психологи 

Шевчик О.А., 

Шкарникова С.В.,Гарастей 

О.А., 

Хабарова М.В. 

 

21. Диагностика отношения к 

собственному будущему у 

обучающихся 6-9 классов 

декабрь-

январь 

Педагоги – психологи 

С.В.,Гарастей О.А., 

Хабарова М.В. 

 

22. Определение уровня тревожности 

обучающихся  4 классов 

февраль, 2024 Педагог-психолог 

Шкарникова С.В. 
 

23. Профилактика эмоциональных 

срывов и перегрузок. 

(индивидуальные занятия с 

обучающимися,  склонными  к  

девиантному  поведению) 

В течение 
учебного года 

Педагоги – психологи 

Шевчик О.А., 

Шкарникова С.В., 

Гарастей О.А., 

Хабарова М.В. 

 

24. Классные родительские собрания 
«Причины подросткового суицида. 
Роль взрослых  в оказании  помощи  
подросткам в кризисных 
ситуациях»   

ноябрь ,2023 Зам. директора по ВР 

Н.А.Муратова, 

 социальные  педагоги 

Головенков А.И., 

Новоселова Н.Е., 

Классные руководители. 

 

25. Информирование родителей и 

обучающихся  о  проведении 

консультаций 

несовершеннолетних и родителей, 

оказавшихся  в  кризисной 

ситуации 

       По 
необходимости 

Педагоги – психологи 

     Шевчик О.А., 

    Шкарникова С.В., 

     Гарастей О.А., 

   Хабарова М.В. 

 

26. Анкетирование по программе 

«Мой выбор» 

По плану 

классных 

руководителей 

Социальные педагоги, 

     Классные 

руководители  9 –х 

классов, отв. за проф. 

ориентацию  

   Новоселова Н.Е. 
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27. Подведение  итогов 

профилактической  работы, 

рассмотрение  предложений, 

рекомендаций  по  организации  

работы  в 2024-2025 уч. году (с 

учетом  рекомендаций, 

подготовленных  Министерством 

просвещения России  по 

проведению в образовательных 

организациях с  обучающимися 

профилактических мероприятий, 

направленных на формирование у  

них позитивного  мышления, 

принципов здорового образа 

жизни, предупреждение 

суицидального поведения)  

Один  раз 

в полугодие 

Администрация, 

педагогический 

коллектив 

 

 

        Заместитель директора по ВР                                                       Н.А.Муратова 
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