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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» для 

обучающихся 2Д класса является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4), составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО ОВЗ на основании федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4).  

Согласно учебному плану занятия проводятся 1 час в неделю, количество часов за 

год – 34 часов. Продолжительность одного занятия 35 – 40 минут. 
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Результаты освоения коррекционного курса 

Освоение обучающимися рабочей программы предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты 

включают: 

• формирование минимального интереса к обучению, труду, предметному 

рукотворному миру; 

• овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности 

как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности; 

• минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками; 

• минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный: 

• уметь следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

• уметь рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал; 

• уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога; 

• уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

• уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой 

руке; 

• уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

• уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики; 

•  уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на 

основу; 

• уметь погружать руки в сухой бассейн;доставать из сухого бассейна 

предметы; 

• уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; пересыпать крупы из 

одного стакана в другой; 

• уметь сортировать крупы (3 вида); 

• складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 

(пальцами); 

• разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между 

ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, 

отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми 

движениям. 

Минимальный: 

• освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами;  

• использование в работе доступных материалов (пластилин,  природный 

материал, бумага и картон; нитки, ткань); 

• умение фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога (с привлечением внимания голосом); 

• умение захватывать и удерживать предмет; 
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• умение сминать лист бумаги; 

• умение открывать емкости для хранения; 

• умение разрывать полоски бумаги на кусочки; 

• умение погружать руки в сухой бассейн, доставать из сухого бассейна 

предметы; 

• умение пересыпать крупы с помощью кулака; 

• умение отбирать крупы (единичные представители круп); 

 

 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Кол – во 

 часов 

Основное содержание 

программы по теме 

Формы 

организации 

занятия 

1 Действия с 

материалами 

14 Сминание, разрывание бумаги, 

размазывание, разминание 

пластилина, теста, пересыпание, 

встряхивание круп. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

2 Действия с 

предметами 

20 Захват, удержание, отпускание  

предмета, встряхивание  

предмета, издающего  звук, 

толкание предмета  от себя, 

притягивание предмета по 

направлению к себе, вращение  

предмета, нажимание  на 

предмет, сжимание предмет, 

складывание предметов  в 

емкость, перекладывание 

предметов  из одной емкости в 

другую, вставка предметов  в 

отверстия, нанизывание 

предметов на стержень, нить. 

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого: 34   
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