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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

для обучающихся 2Д классаявляется приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4), составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО ОВЗ на основании федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4).  

Согласно учебному плану занятия проводятся 2 часа в неделю, количество часов за 

год – 68 часов. Продолжительность одного занятия 35 – 40 минут. 
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Результаты освоения коррекционного курса 

Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

Планируемые личностные результаты 

• осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как 

«Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• формирование представления о базовых эмоциональных состояниях, умение 

различать их и понимать; 

• формирование умения правильно воспринимать и понимать свои 

эмоциональные реакции и эмоциональные реакции других людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

 

Планируемые предметные результаты 

Достаточный уровень: 

• овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим 

темам; 

• узнавание изображения предметов; 

• узнавание предметов по тактильному ощущению; 

• умение собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на образец); 

• ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

• определение пространственное положение предметов (вверху, внизу, 

впереди, сзади); 

• умение давать характеристику временам года, называя их 

последовательность; 

• умение самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, 

штриховать, в разных направлениях; 

• умение раскрашивать в пределах контурного изображения; 

• умение обводить по пунктирным линиям, опорным точкам карандашом, 

ручкой; 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• выполнение действия по образцу и по подражанию. 

 

Минимальный уровень: 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, обводить, 

копировать несложные изображения; 

• сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет; 

• умение составлять предмет из 2-3 частей; 

• умение ориентироваться в собственном теле, на плоскости листа 

бумаги. 

•  
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание программы 

по теме 

Формы 

организации 

урока 

1  Развитие 

сенсомоторной 

координации 

 

 

9 С помощью практических 

упражнений развивать у 

обучающихся зрительно-

двигательную координацию, 

учить детей обводить по контуру, 

трафарету, по пунктирным 

линиям, штриховать в одном 

направлении, раскрашивать 

простые изображения по номерам 

(математические раскраски), 

выполнять графические 

упражнения, совершенствовать 

манипулятивную функцию рук. 

Индивидуальная 

2 Формирование 

временных и 

пространственных 

представлений 

 

 

13 Расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений 

ребенка, стимуляция 

познавательной активности. 

Закрепление характеристик 

времён года, их 

последовательность. 

Формирование 

представления о 

пространственном расположении 

частей тела (вверх, низ, слева, 

справа, спереди, 

сзади). Выполнение действий по 

инструкции (повернуться назад, 

дойти до двери, повернуть 

направо, дойти до окна и т.д.). 
Определение положения 

предметов в пространстве (ближе - 

дальше, впереди – сбоку). 

Определять свое местоположение 

среди окружающих предметов и 

относительно другого человека. 

Индивидуальная 

3 Развитие 

представлений об 

окружающем 

мире 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие познавательного 

интереса к окружающему 

социальному, предметному и 

природному миру; обогащение 

знаний о природе и обществе, 

расширение и закрепление 

представлений обучающихся о 

предметах быта, явлениях 

Индивидуальная 
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природы, макросоциальном 

окружении, животном мире; 

развитие элементарной 

наблюдательности. Развитие 

математических представлений 

(умение сопоставлять, 

сравнивать). Использование 

методов изотерапии и 

игротерапии по каждой 

лексической теме. 

4 Развитие 

мнемических 

процессов и 

внимания 

 
 

11 Практические игры и 

упражнения на развитие 

слухового, зрительного, 

двигательного запоминания, 

произвольного внимания и его 

характеристик (устойчивость, 

концентрация, переключение, 

распределение). 

Индивидуальная 

5 Социально - 

эмоциональное 

развитие 

 
 

13 Формирование 

представлений о базовых 

эмоциональных состояниях: 

радость, злость, грусть, 

удивление, страх. Обучение 

этическим формам поведения и 

способам поведения во 

взаимоотношениях с людьми, 

формирование, умение понимать 

окружающих людей, проявлять к 

ним доброжелательное 

отношение, стремиться к 

общению и взаимодействию, 

знать элементарные правила 

культурного поведения в 

обществе, иметь знания о 

себе.Преодоление негативных 

эмоциональных тенденций: 

тревожности, агрессивности, 

страхов. 

Индивидуальная 

 Итого: 68   
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