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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 

обучающихся 9-11 классов является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) -  умеренная и тяжёлая умственная отсталость, 

составлена в соответствии с требованиями  Федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» на основании программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью (под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 

 

Согласно учебному плану: 

- в 9 -х классах уроки проводятся 4 часа в неделю, количество часов за год – 136; 

- во 10-11 классах уроки проводятся 5 часа в неделю, количество часов за год – 170. 
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Планируемые результаты 

 

9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• Выполнять уборку кухни, иметь представление о способах приготовления 

различных видов салатов.  

• Иметь представление о способах чистки, стирки и сушки сезонной одежды. 

• Выполнять правила поведения в общественном транспорте, обращаться с просьбой 

к кондуктору. 

• Иметь представление о системе продажи покупки товара. 

• Иметь представления о средствах связи: почтамт, телеграф. 

Достаточный уровень: 
• Уметь готовить различные салаты с помощью/самостоятельно 

• Уметь чистить, стирать и сушить сезонную одежду 

• Знать и практически выполнять правила поведения в транспорте 

• Уметь совершать покупки с помощью, по списку 

• Знать различные средства связи 

 

 

10 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• выполнять уборку кухни; 

• иметь представление о способах приготовления блюд к завтраку; 

• иметь представление о способах ухода за одеждой и обувью, сочетаниях одежды и 

обуви в зависимости от ситуации; 

• выполнять правила поведения в городском транспорте; 

• иметь представление об опасных ситуациях в городском транспорте; 

• иметь представление о системе продажи покупки товара; 

• иметь представление о членах семьи; 

• иметь представление о поликлинике (регистратуре); 

• иметь представления о сотовых и стационарных телефонах. 

Достаточный уровень: 
• Уметь готовить различные салаты с помощью/самостоятельно 

• Уметь чистить, стирать и сушить сезонную одежду 

• Знать и практически выполнять правила поведения в транспорте 

• Уметь совершать покупки с помощью, по списку 

• Знать различные средства связи 

• Уметь использовать домашний и сотовый телефон 

• Знать членов своей семьи 

• Знать структуру поликлиники 

 

11 Класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• знать предметы и способы ухода за ними, правила аккуратного пользования этими 

предметами; 

• знать последовательность операций с различными предметами с учетом правил 

безопасного поведения; 
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• выполнять элементарные правила поведения в классе, дома, в транспорте, в 

общественных местах правилам общения со взрослыми и сверстниками; 

• знать культуру приема пищи, ношения одежды, обуви; 

• знать алгоритм проезда на транспорте; 

• знать основные правила безопасности жизнедеятельности в социуме, с некоторыми 

видами ситуаций; 

• выполнять элементарные действий по созданию уюта в доме, использовать для 

украшения интерьера изделия собственного изготовления; 

• уметь выбирать и пользоваться средствами и инвентарем по уходу за жилищем; 

Достаточный уровень: 
• Уметь готовить различные салаты с помощью/самостоятельно 

• Уметь чистить, стирать и сушить сезонную одежду 

• Знать и практически выполнять правила поведения в транспорте 

• Уметь совершать покупки с помощью, по списку 

• Знать различные средства связи 

• Уметь использовать домашний и сотовый телефон 

• Знать членов своей семьи 

• Знать структуру поликлиники 

• Уметь выбирать средства для уборки жилища 
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Учебно–тематический план 
 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1. Одежда и обувь 13 Дидактические игры, 

упражнения картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2. Питание 29 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

составление и чтение 

визуального ряда. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3. Жилище 22 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

составление и чтение 

визуального ряда. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4. Средства связи 8 Чтение произведений, 

рассматривание 

сюжетных картинок, 

экскурсии 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

5. Культура поведения 10 Чтение произведений, 

рассматривание 

сюжетных картинок, 

просмотр видеосюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6. Транспорт 31 Упражнения с 

картинками, знаками и 

пиктограммами, обводка, 

штриховка, составление и 

чтение визуального ряда, 

чтение произведений, 

просмотр видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

7. Торговля 23 Рассматривание 

сюжетных картинок, 

составление и чтение 

визуального ряда. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 136   

 

10 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1.  Одежда и обувь 18 Дидактические игры, 

упражнения картинками 

и пиктограммами, 

практические занятия, 

чтение произведений, 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 
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просмотр видео 

сюжетов. 

2.  Питание 20 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

просмотр видео 

сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3.  Жилище 54 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

просмотр видео 

сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4.  Семья 16 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

рассматривание 

фотографий. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

5.  Средства связи 10 Рассматривание 

сюжетных картинок 

чтение произведений, 

просмотр видео 

сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6.  Учреждения, организация 9 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, посмотр 

видео сюжетов 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

7.  Культура поведения 11 Чтение произведений, 

рассматривание 

сюжетных картинок, 

просмотр видеосюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

8.  Торговля 6 Рассматривание 

сюжетных картинок, 

дидактические игры, 

упражнения картинками 

и пиктограммами. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

9.  Транспорт 26 Упражнения с 

картинками, знаками и 

пиктограммами, 

обводка, штриховка, 

чтение произведений, 

просмотр видео 

сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 170   

 

 11 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 
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1.  Одежда и обувь 35 Дидактические игры, 

упражнения картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

чтение произведений, 

просмотр видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2.  Питание 37 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

просмотр видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3.  Жилище 19 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

практические занятия, 

просмотр видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4.  Семья 18 Упражнения с 

картинками и 

пиктограммами, 

рассматривание 

фотографий. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

5.  Средства связи 10 Рассматривание 

сюжетных картинок 

чтение произведений, 

просмотр видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6.  Культура поведения 13 Чтение произведений, 

рассматривание 

сюжетных картинок, 

просмотр видеосюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

7.  Торговля 15 Рассматривание 

сюжетных картинок, 

дидактические игры, 

упражнения картинками и 

пиктограммами. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

8.  Транспорт 23 Упражнения с 

картинками, знаками и  

пиктограммами, обводка, 

штриховка, чтение 

произведений, просмотр 

видео сюжетов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 170   
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