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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи и окружающий мир» для 

обучающихся 9-11  классов является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – умеренная и тяжёлая умственная отсталость, 

составлена в соответствии с требованиями  Федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» на основании программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью (под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 
 

Согласно учебному плану: 

- в 9 -11 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102. 
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Планируемые результаты 

 

9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• Слушать стихотворения, рассказы и показывать картинки, изображающие 

действие, на выбор нужной картинки из двух-трех, выполнять движения в 

соответствии с прослушанным текстом; 

• «Чтение» информации (с помощью учителя), представленной на пиктограмме, 

соотносить предметы с пиктограммами; соотносить знакомые слова с предметами, 

картинками, пиктограммами; 

• Знания о представителях животного и растительного мира; 

• Представления о жизни людей и животных в разное время суток. 

Достаточный уровень: 
• рассказывать простые стихотворения с опорой на мнемотаблицы. 

• пересказывать сказки и тексты с опорой на картинки. 

• Знать и различать животный и природный мир 

• Знать распорядок дня  

10 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• слушать стихотворения, рассказы; 

• показывать картинки, изображающие действие, на выбор нужной картинки из 

двух-трех, выполнять движения в соответствии с прослушанным текстом; 

• «чтение» информации (с помощью учителя), представленной на пиктограмме, 

• соотносить знакомые слова с предметами, картинками, пиктограммами; 

• знать опредставителях животного и растительного мира; 

• иметь представления о жизни людей и животных. 

 

Достаточный уровень: 
• рассказывать простые стихотворения с опорой на мнемотаблицы. 

• пересказывать сказки и тексты с опорой на картинки. 

• Знать и различать животный и природный мир 

• Знать распорядок дня  

 

11 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• уметь отвечать на поставленные вопросы;  

• уметь словесно оформлять свои потребности, желания и действия; 

• уметь высказываться о себе; 

• уметь обращаться друг к другу; 

• уметь классифицировать предметы по словесной инструкции; 

• уметь называть и различать изображенные на картинках предметы; 

• знать и называть обобщающие слова. 

• уметь кратко рассказать об увиденном (по картине, по видеосюжету). 

• определять цвета частей суток: утро, день, ночь. 

• определять наиболее характерные цвета времен года: осень и зима, лето. 

•  
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Достаточный уровень: 
• рассказывать простые стихотворения. 

• пересказывать сказки и тексты с опорой на картинки/самостоятельно 

• Знать и различать животный и природный мир 

• Знать распорядок дня  
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Учебно-тематический план 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1.  Развитие навыков 

общения, диалогической и 

связной речи 

19 Игры имитации, этюды, 

пантомимы, беседы. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2.  Окружающий предметный 

мир и профессии людей 

41 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3.  Окружающий природный и 

животный мир 

42 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4.  Итого 102   

 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

5.  Развитие навыков 

общения, диалогической и 

связной речи 

31 Игры имитации, этюды, 

пантомимы, беседы, 

составление рассказов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6.  Окружающий предметный 

мир и профессии людей 

45 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

7.  Окружающий природный и 

животный мир 

26 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

8.  Итого 102   

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

 Семья 

 

20 Игры имитации, этюды, 

пантомимы, беседы. 

Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Красота нам всем нужна 

 

14 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Дни музыки 16 групповая, 
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 фронтальная, 

индивидуальная 

1. Дом, в котором я живу 17 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2. Мой город 

 

17 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3. Мир животных 18 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 102   

 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

9.  Развитие навыков 

общения, диалогической и 

связной речи 

31 Игры имитации, этюды, 

пантомимы, беседы, 

составление рассказов. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

10.  Окружающий предметный 

мир и профессии людей 

45 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

11.  Окружающий природный и 

животный мир 

26 Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

12.  Итого 102   

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

 Семья 

 

20 Игры имитации, этюды, 

пантомимы, беседы. 

Театрализованные игры, 

чтение рассказов, работа 

с пиктограммами по 

теме. 

 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Красота нам всем нужна 

 

14 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Дни музыки 

 

16 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4. Дом, в котором я живу 17 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 
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5. Мой город 

 

17 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6. Мир животных 18 групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 102   
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