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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Графика и письмо» для обучающихся 9-11 

классов является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 
программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) -  умеренная и тяжёлая умственная отсталость, составлена в соответствии с 
требованиями  Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями вразвитии» на основании 
программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (под 
ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 

 
Согласно учебному плану: 

- в 9 -11 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

Планируемые результаты 
9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 
Минимальный уровень: 

• рассматривать предметы, фиксировать взгляд на объекте, перемещать предметы в 
руке; 

• пользоваться кисточкой и карандашом; 
• уметь создавать цветные пятна большой кистью; 
• показывать простые артикуляторные упражнение и мимические движения; 
• выполнять простейшие движения под музыку. 

Достаточный уровень: 
• выполнять артикуляционную гимнастику по образцу. 
•  уметь правильно выбирать нужную кисть и карандаши. 
• списывать, подписывать несложные слова. 
• выполнять движения под музыку попадая в ритм и такт 

 

10 класс 
Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 
• пользоваться кисточкой и карандашом; 
• обводить по трафаретам, контуру и точкам; 
• рисовать пятна и линии; 
• уметь создавать цветные пятна большой кистью; 
• показывать простые артикуляторные упражнение и мимические движения; 
• выполнять простейшие движения под музыку. 

Достаточный уровень: 
• самостоятельно обводить по трафаретам, контуру и точкам; 
• выполнять артикуляционную гимнастику по образцу 
• списывать, подписывать несложные слова; 
• выполнять движения под музыку попадая в ритм и такт 

 
 

11 класс 
Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 
• пользоваться кисточкой и карандашом; 
• обводить по трафаретам, контуру и точкам; 
• рисовать пятна и линии; 
• уметь создавать цветные пятна большой кистью; 
• показывать простые артикуляторные упражнение и мимические движения; 
• списывать, подписывать несложные слова; 
• выполнять простейшие движения под музыку. 

Достаточный уровень: 
 
• самостоятельно обводить по трафаретам, контуру и точкам; 
• выполнять артикуляционную гимнастику по словесной инструкции 
• списывать, подписывать несложные слова; 
• выполнять движения под музыку попадая в ритм и такт 
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Учебно–тематический план 
 

9 класс 
№ 
п/п 

Тема Кол - во 
часов 

Основное содержание  
программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1. Упражнения для 
развития тонкой 
моторики рук 

8 Упражнения на развитие 
произвольных движений, 
упражнения на развитие 
общей и ручной моторики, на 
формирование праксиса позы, 
пальчиковая гимнастика. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

2. Рисуночное письмо 21 Упражнения с 
использованием внешних и 
внутренних трафаретов, лепка 
из пластилина и теста, 
аппликация, составление 
узоров. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

3. Жестово-образные 
игры 

12 Игры-пантомимы, этюды. групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

4. Письменные 
упражнения 

61 Развитие чувства ритма, 
рисование пальцем по 
контуру, различных линий 
карандашом, вертикальных 
и горизонтальных линий. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

 Итого 102   
 

10 класс 
№ 
п/п 

Тема Кол - во 
часов 

Основное содержание  
программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1. Упражнения для 
развития тонкой 
моторики рук 

10 Упражнения на развитие 
произвольных движений, 
упражнения на развитие 
общей и ручной моторики, на 
формирование праксиса позы, 
пальчиковая гимнастика. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

2. Рисуночное письмо 19 Упражнения с 
использованием внешних и 
внутренних трафаретов, 
аппликация, составление 
узоров. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

3. Жестово-образные 
игры 

12 Игры-пантомимы, этюды. групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

4. Письменные 
упражнения 

61 Развитие чувства ритма, 
рисование пальцем по 
контуру, различных линий 
карандашом, вертикальных 
и горизонтальных линий. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

 Итого 102   
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№ 
п/п 

Тема проекта Кол - во 
часов 

Основное содержание  
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Семья 20 Упражнения: на развитие 

общей и ручной моторики, 
использование внешних и 
внутренних трафаретов, 
рисование различных 
линий, аппликация, 
составление узоров, 
вертикальных и 
горизонтальных линий., 
письмо букв. Игры-
пантомимы, этюды 

Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
2 Красота нам всем нужна 15 Фронтальная, 

групповая,  
индивидуальная 

3 Дни музыки 13 Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
4 Дом в котором я живу 18 Фронтальная, 

групповая,  
индивидуальная 

5 Мой город 19 Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
6 Мир животных 17 Фронтальная, 

групповая,  
индивидуальная 

 Итого 102   
 

11 класс 
№ 
п/п 

Тема Кол - во 
часов 

Основное содержание  
программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1. Упражнения для 
развития тонкой 
моторики рук 

6 Упражнения на развитие 
произвольных движений, 
упражнения на развитие 
общей и ручной моторики, на 
формирование праксиса позы, 
пальчиковая гимнастика. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

2. Рисуночное письмо 25 Упражнения с 
использованием внешних и 
внутренних трафаретов, 
аппликация, составление 
узоров. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

3. Письменные 
упражнения 

71 Развитие чувства ритма, 
рисование пальцем по 
контуру, различных линий 
карандашом, вертикальных 
и горизонтальных линий. 

групповая, 
фронтальная, 
индивидуальная 

 Итого 102   

 

№ 
п/п 

Тема проекта Кол - во 
часов 

Основное содержание  
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Семья 20 Упражнения: на развитие 

общей и ручной моторики, 
использование внешних и 

Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
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2 Красота нам всем нужна 14 внутренних трафаретов, 
рисование различных 
линий, аппликация, 
составление узоров, 
вертикальных и 
горизонтальных линий., 
письмо букв. Игры-
пантомимы, этюды 

Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
3 Дни музыки 12 Фронтальная, 

групповая,  
индивидуальная 

4 Дом в котором я живу 20 Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
5 Мой город 21 Фронтальная, 

групповая,  
индивидуальная 

6 Мир животных 15 Фронтальная, 
групповая,  

индивидуальная 
 Итого 102   
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