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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Альтернативное чтение» для обучающихся 

9-11 классов является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) -  умеренная и тяжёлая умственная отсталость, составлена в соответствии с 

требованиями  Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» на основании 

программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (под 

ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 

 

Согласно учебному плану: 

- в 9 – 11 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Планируемые результаты 

9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• Слушать стихотворения, рассказы и показывать картинки, изображающие 

действие, на выбор нужной картинки из двух-трех, выполнять движения в 

соответствии с прослушанным текстом; 

• «Чтение» информации (с помощью учителя), представленной на пиктограмме, 

соотносить предметы с пиктограммами; соотносить знакомые слова с предметами, 

картинками, пиктограммами; 

• Разыгрывать содержание картин и картинок с помощью наглядных объемных и 

плоскостных моделей. 

• Слушать аудиокниги, сказки, стихи, короткие рассказы и называть героев 

(показывать на иллюстрациях) произведений, договаривать стихи при 

прослушивании (сопряжено, а затем и самостоятельно, используя все доступные 

средства общения); 

• Узнавать и показывать буквы. 

Достаточный уровень: 
• Заучивание коротких стихотворений  с опорой на зрительный 

образец/самостоятельно. 

• Уметь находить нужные пиктограммы к словам, предметам. 

• Глобальное чтение односложных слов. 

• Записывать буквы с опорой на зрительный образец. 

 

10 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• слушать стихотворения, рассказы и показывать картинки, изображающие действие, 

на выбор нужной картинки из двух-трех,  

• «читать» информацию (с помощью учителя), представленную на пиктограмме; 

• соотносить знакомые слова с предметами, картинками, пиктограммами; 

• разыгрывать содержание картин и картинок с помощью наглядных объемных и 

плоскостных моделей; 

• слушать аудиокниги, сказки, стихи, короткие рассказы; 

• называть героев (показывать на иллюстрациях) произведений; 

• узнавать и показывать буквы. 

Достаточный уровень: 
• договариватьстихи при прослушивании (сопряжено, а затем и самостоятельно, 

используя все доступные средства общения). 

• глобальное чтение одно-двухсложных слов. 

• пересказывать текст с опорой на зрительный образец. 

• записывать буквы с опорой на зрительный образец/ самостоятельно. 

 

11 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• понимать жесты; 

• воспринимать информацию зрительно и на слух; 

• уметь характеризовать звук по силе звучания (тихо, громко); 

• уметь слушать и слышать учителя; 
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• уметь подбирать иллюстрацию к предложению; 

• составлять предложения с помощью пиктограмм; 

• отвечать на поставленные вопросы с помощью вербальных и невербальных средств 

общения; 

• находить изученные буквы и выделять их из ряда предложенных (исходя из 

индивидуальных особенностей ребенка); 

• владеть навыками самостоятельного «чтения» картинок, пиктограмм букв, слов, 

предложений (в зависимости от индивидуальных особенностей учащихся). 

Достаточный уровень: 

• выполнять простые действия по словесной инструкции. 

• соотносить звук с его источником. 
• Заучивание коротких стихотворений  с опорой на зрительный образец 

самостоятельно. 

• записывать буквы с опорой на зрительный образец/ самостоятельно. 

• Глобальное чтение слов. 
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Учебно–тематический план 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 «Чтение» изображений на 

картинках, картинах и 

пиктограммах 

32 Аудиальные визуальные 

упражнения. 

Рассматривание картин и 

картинок.  

Работа с пиктограммами 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

2 «Аудиальное чтение» 70 Слушание аудиокассет, 

музыкальных 

инструментов, простых 

мелодий. Музыкально - 

дидактические игры и 

упражнения. 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

 Итого 102   

 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 «Чтение» изображений на 

картинках, картинах и 

пиктограммах 

35 Аудиальные визуальные 

упражнения. 

Рассматривание картин и 

картинок.  

Работа с пиктограммами 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

2 «Аудиальное чтение» 25 Слушание аудиокассет, 

музыкальных 

инструментов, простых 

мелодий. Музыкально - 

дидактические игры и 

упражнения. 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

3 Чтение букв и слов 

(глобальное чтение) 

42 Дидактические игры и 

упражнения. Чтение 

(глобальное) слов по 

карточкам  и 

пиктограммам 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

 Итого 102   

 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 «Чтение» изображений на 

картинках, картинах и 

пиктограммах 

36 Аудиальные визуальные 

упражнения. 

Рассматривание картин и 

картинок.  

Работа с пиктограммами 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 
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2 «Аудиальное чтение» 24 Слушание аудиокассет, 

музыкальных 

инструментов, простых 

мелодий. Музыкально - 

дидактические игры и 

упражнения. 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

3 Чтение букв и слов 

(глобальное чтение) 

42 Дидактические игры и 

упражнения. Чтение 

(глобальное) слов по 

карточкам  и 

пиктограммам 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

 Итого 102   
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