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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся 1-7 

классовявляется приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2), составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО с УО (ИН) на основании федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2).Продолжительность одного урока 35 – 40 минут. 

 

Согласно учебному плану: 

 

- в 1 и 1 дополнительном классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за 

год – 99; 

- во 2-4 классахуроки проводятся 3 часа в неделю количество часов за год – 102; 

- в 6-7 классах уроки проводятся 1 часа в неделю, количество часов за год – 34. 
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Планируемые результаты 

1 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 

умения и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• определяет свою половую принадлежность (без обоснования). 

• ориентируется в пространстве класса. 

• произвольно включается в деятельность.  

Минимальный уровень: 

• спокойно принимает ситуацию нахождения в классе. 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком с помощью 

педагога. 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

• понимает обращенную речь и смысл доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), неспецифических жестов.   

• показывает и называет части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги 

— совместно с учителем (с использованием невербальных и вербальных 

средств общения). 

• узнает знакомые игрушки (целостное восприятие) по отдельным деталям, по 

характерным звукам (звучащие игрушки), на ощупь. 

 

Минимальный уровень: 

• фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики. 

• играет с любимыми игрушками. 

 

1 дополнительный класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 

умения и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• осознание себя-Я, своей принадлежности к определённому полу 

• умеет имитировать движения 

• владеет минимальным уровнем правил поведения 

• частично владеет навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 

социальных ситуациях доступным образом 

 

Минимальный уровень: 

• фиксирует взгляд на лице педагога 

• способен удерживать произвольное внимание 1-2 мин. 
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Предметные: 

Достаточный уровень: 

• уметь рассматривать картинку, иллюстрацию, фотографию 

• понимает (пиктограмму), картинку 

• частично сформированы знания о частях суток 

• частично понимает и выполняет инструкцию по знакомым пиктограммам 

• последовательно выполняет действия, показанные педагогом 

• дифференцирует предметы по заданным параметрам 

• осуществляет адекватные действия (помощь педагога) с пиктограммами, 

картинками, учебными предметами 

• выполнение простых и двухступенчатых речевых инструкций. 

 

Минимальный уровень: 

• выполняет элементарное манипулирование, перекладывание предметов. 

• наблюдает за окружающими предметами 

 

2 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 

умения и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• положительно взаимодействовать с близкими взрослыми, принимать и 

выполнять некоторые поручения в семье и в классе. 

 

Минимальный уровень: 

• фиксация взгляда на лице собеседника;  

• эмоционально-положительный отклик доступным способом на ситуацию 

взаимодействия; 

• проявлять эмоциональную реакцию на задания, связанными с 

представлениями о себе (показывать на себя при назывании своего имени 

или показа своей фотографии);  

• - проявлять эмоциональную реакции на задания, связанные с близкими 

взрослыми (мама, бабушка, папа). 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

 

• сообщать общие сведения о себе (имя, фамилию, гендерную 

принадлежность); 

• называть или показывать основные части тела и лица, определять 

простейшие функции организма; 

• пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, 

надевать свою одежду);  

• называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по 

фотографиям); 
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• называть (показывать) некоторые профессии взрослых, близкие к опыту 

детей: учитель, дворник, врач. 

 

Минимальный уровень: 

• проявлять сенсомоторные реакции на приветствие знакомого взрослого, 

протягивать руку для приветствия; 

• указывать на фотографии близкого взрослого (выбор из 2-х). 

 

3 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, 

действуют по подражанию или проявляют самостоятельность при 

выполнении поручений взрослых в разных ситуациях.  

 

Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

Предметные: 

 Достаточный уровень: 

• называют общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, домашний адрес), 

• имеют элементарные представления о своем эмоциональном состоянии, о 

своих желаниях потребностях и интересах, обобщают свои действия и 

состояния словом или другим доступным способом, 

• имеют элементарные представления о вещах и предметах для 

удовлетворения собственных потребностей и желаний, выделяют, называют 

или показывают среди других,  

• умеют решать элементарные бытовые задачи с учетом собственных желаний 

и потребностей, 

• соблюдают режим дня и правила гигиены, следят за своим внешним видом, 

• выделяют членов своей семьи среди других людей, имеют элементарные 

представления об их статусе и профессиональной деятельности, 

• воспринимают себя, свои возможности и особенности в соответствии с 

реальной жизненной ситуацией, 

• воспринимают и определяют эмоциональное состояние и переживания 

человека в повседневной жизни, в художественных и музыкальных 

произведениях, 

• передают в продуктивных видах деятельности переживания человека, его 

эмоциональное состояние.  

• называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по 

фотографиям),  

• называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, 

дворник,  
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• могут попросить доступным способом о помощи в ситуации удовлетворения 

собственных потребностей (желаний), 

• принимают помощь взрослого (сверстника) для решения элементарных 

бытовых задач с учетом собственных желаний и потребностей. 

 

 Минимальный уровень: 

• владеют в доступной форме элементарными умениями приветствия, 

взаимодействуя в знакомых ситуациях эмоциональными проявлениями со 

знакомыми людьми, 

• выражают доступным способом свое эмоциональное состояние, значимую 

потребность или желание (хочу, не хочу), 

• выделяют (доступным способом: эмоционально, движением, жестом или 

словом) свою фотографию среди других (выбор из 2-х), выделяют 

фотографию близкого взрослого (выбор из 2-х). 

 

4 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, 

действуют по подражанию или проявляют самостоятельность при 

выполнении поручений взрослых в разных ситуациях  

 

Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

• имеют общие представления о себе: называют имя, фамилию, адрес, 

гендерную принадлежность, 

• могут выразить доступным способом свое эмоциональное состояние, 

потребность или желание, 

• имеют элементарные представления о вещах и предметах ближнего 

окружения, практически могут использовать их по назначению (одежда, 

обувь, посуда и т.д.), 

• пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, 

надевать свою одежду),  

• называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по 

фотографиям),  

• называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, 

дворник,  

•  могут попросить доступным способом о помощи в ситуации 

удовлетворения собственных потребностей (желаний), 

• принимают помощь взрослого (сверстника) для решения элементарных 

бытовых задач с учетом собственных желаний и потребностей, 
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•  соблюдают режим дня и элементарные правила гигиены, следят за своим 

внешним видом, 

• выделяют членов своей семьи среди других людей, 

• воспринимают себя, свои возможности и особенности в соотвествии 

реальной жизненной ситуацией, 

• воспринимают и определяют ярко выраженное эмоциональное состояние и 

переживания человека в повседневной жизни, в художетсвенных и 

музыкальных произведениях. 

 

Минимальный уровень: 

• владеют в доступной форме элементарными умениями приветствия, 

взаимодействуя в знакомых ситуациях эмоциональными проявлениями со 

знакомыми людьми, 

• выражают доступным способом свое эмоциональное состояние, значимую 

потребность или желание (хочу, не хочу), 

• выделяют (доступным способом: эмоционально, движением, жестом или 

словом) свою фотографию среди других (выбор из 2-х), выделяют 

фотографию близкого взрослого (выбор из 2-х).  

 

5 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

• продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми. 

Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

• называют общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст); 

• имеют элементарные представления о своем эмоциональном состоянии; 

• имеют элементарные представления о вещах и предметах для 

удовлетворения собственных потребностей и желаний. 

 

 Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

6 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• -продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми. 
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Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

Предметные: 

 Достаточный уровень: 

• называют общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, адрес); 

• имеют элементарные представления о своем эмоциональном состоянии; 

• имеют элементарные представления о вещах и предметах для 

удовлетворения собственных потребностей и желаний. 

• умение называть и показывать части тела;  

• выполнять необходимые гигиенические процедуры; 

• знать своих близких родственников 

 

Минимальный уровень: 

• владеют в доступной форме элементарными умениями приветствия, 

взаимодействуя в знакомых ситуациях эмоциональными проявлениями со 

знакомыми людьми, 

• выражают доступным способом свое эмоциональное состояние, значимую 

потребность или желание (хочу, не хочу), 

• выделяют (доступным способом: эмоционально, движением, жестом или 

словом) свою фотографию среди других (выбор из 2-х), выделяют 

фотографию близкого взрослого (выбор из 2-х).  

 

7 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• -продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми. 

 

Минимальный уровень: 

• эмоционально-положительно и двигательно реагируют на взаимодействие, 

организованное взрослым. 

 

Предметные: 

 Достаточный уровень: 

• называют общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, адрес); 

• имеют элементарные представления о своем эмоциональном состоянии; 

• имеют элементарные представления о вещах и предметах для 

удовлетворения собственных потребностей и желаний. 

• умение называть и показывать части тела;  

• выполнять необходимые гигиенические процедуры; 

• знать своих близких родственников 
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Минимальный уровень: 

• владеют в доступной форме элементарными умениями приветствия, 

взаимодействуя в знакомых ситуациях эмоциональными проявлениями со 

знакомыми людьми, 

• выражают доступным способом свое эмоциональное состояние, значимую 

потребность или желание (хочу, не хочу), 

• выделяют (доступным способом: эмоционально, движением, жестом или 

словом) свою фотографию среди других (выбор из 2-х), выделяют 

фотографию близкого взрослого (выбор из 2-х).  
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Учебно-тематический план 

 

1 класс 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание программы 

по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Представления о 

себе 

35 Ориентировка в собственном 

теле. Игры – имитации, 

различные двигательные 

упражнения.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

2 Семья 8 Формирование представлений о 

своем ближайшем окружении: 

членах семьи. Упражнения с 

фотографиями. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

3 Гигиена тела 15 Формировать гигиенические 

навыки и умения: мытье рук, 

умывание. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

4 Туалет 3 Умение пользоваться и 

последовательность действий в 

туалете 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

5 Одевание и 

раздевание 

24 Формировать понятия о 

предметах одежды, обуви. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

6 Прием пищи  

 

14 Знакомство с посудой и 

приборами. Обучение умению 

различать съедобные и не 

съедобные объекты. Игры – 

имитации. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

 Итого 99   

 

1 дополнительный класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание 

программы по теме 

Формы 

организации урока 

1 Представления         о 

себе 

29 Ориентировка в 

собственном теле.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 27 Формирование 

представлений о своем 

ближайшем 

окружении. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 
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3 

 

Социально-бытовые 

навыки 

43 Формировать 

гигиенические навыки 

и умения: мытье рук, 

умывание. Умение 

пользоваться и 

последовательность 

действий в туалете. 

Формировать понятия 

о предметах одежды, 

обуви. Расстегивание и 

застегивание липучек, 

молнии, пуговиц. 

Знакомство с посудой 

и приборами. 

Обучение умению 

различать съедобные и 

несъедобные объекты.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

 Итого 99   

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание 

программы по теме 

Формы 

организации урока 

1 Представления         о 

себе 

46 «Я» и другие; 

представления о 

собственном теле; 

отнесение себя к 

определенному полу; 

умение определять 

«мое» и «не мое»; 

осознавать и выражать 

свои интересы, 

желания; умения 

сообщать общие 

сведения о себе. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 13 Формирование 

представлений о своем 

ближайшем 

окружении, членах 

семьи. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 

 

Гигиена тела 16 Формирование 

гигиенических 

навыков и умений: 

мытье рук, чистка 

зубов. Игры-имитации.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 
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4 Туалет 5 Умение пользоваться и 

последовательность 

действий в туалете.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

5 Одевание и 

раздевание 

12 Формирование 

понятий о предметах 

одежды, обуви. 

Формирование умения 

обслуживать себя: 

одеваться-раздеваться, 

переодеваться. 

Расстегивание и 

застегивание липучек, 

молнии, пуговиц.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

6 Прием пищи 10 Знакомство с посудой 

и приборами. 

Обучение умению 

различать съедобные и 

несъедобные объекты. 

Формирование правил 

поведения во время 

приема пищи и питья. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

 Итого 102   

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема 

Кол - во 

часов 

Основное 

содержание 

программы по теме 

Формы 

организации урока 

1 Представления о себе 44 Идентификация себя 

и других людей по 

полу. 

Умение сообщать 

сведения о себе. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 21 Выделение по 

фотографиям членов 

семьи. 

Представление о 

бытовой и досуговой 

деятельности членов 

семьи. 

Определение своей 

социальной роли в 

семье. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Гигиена тела 

 

15 

 

Умение пользоваться 

средствами гигиены 

и ухода за телом 

(влажные салфетки, 

мыло, полотенце, 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 
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расческа и т.д.).  

4 Туалет 5 Умение пользоваться 

и 

последовательность 

действий в туалете. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Одевание и 

раздевание 

9 Умение 

самостоятельно 

одеваться в 

соответствии с 

погодой, а также 

аккуратно 

раздеваться, 

складывать вещи. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

6 Прием пищи 

 

8 

 

Приготовление и 

прием пищи.  

Умение  

мыть и вытирать 

посуду; протирать 

стол.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 102   

 

 4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное 

содержание 

программы по теме 

Формы 

организации урока 

1 Представления о 

себе 

21 "Я" и 

другие;представления 

о себе, о собственном 

теле; 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 19 Формирование 

представлений о 

своем ближайшем 

окружении: членах 

семьи  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Гигиена тела 11 Формировать 

гигиенические 

навыки и умения: 

мытье рук, чистка 

зубов. Игры-

имитации. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Туалет 6 Умение пользоваться 

и последовательность 

действий в туалете. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Одевание и 

раздевание 

30 Формировать умение 

обслуживать себя: 

одеваться-

раздеваться, 

переодеваться. 

Расстегивание и 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 
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застегивание 

липучек, молнии, 

пуговиц. 

6 Прием пищи 15 Формирование 

правил поведения во 

время приема пищи и 

питья. Игры-

имитации. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 102   

 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации урока 

1 Представления         о 

себе 

23 "Я" и другие 

представления о себе, 

о собственном теле.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 6 Формирование 

представлений о своем 

ближайшем 

окружении: членах 

семьи  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Гигиена тела 20 Формировать 

гигиенические навыки 

и умения: мытье рук, 

чистка зубов. 

Практические 

упражнения. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Туалет 9 Умение пользоваться и 

последовательность 

действий в туалете. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Одевание и 

раздевание 

6 Формировать умение 

обслуживать себя: 

одеваться-раздеваться, 

переодеваться. 

Расстегивание и 

застегивание застежек 

разных видов. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

6 Прием пищи 4 Формирование правил 

поведения во время 

приема пищи и питья.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 68   



6 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации урока 

1 Представления         о 

себе 

12 "Я" и 

другие;представления 

о себе, о собственном 

теле; 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 3 Формирование 

представлений о 

своем ближайшем 

окружении: членах 

семьи  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Гигиена тела 8 Формировать 

гигиенические навыки 

и умения: мытье рук, 

чистка зубов. 

Практические 

упражнения. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Туалет 1 Умение пользоваться 

и последовательность 

действий в туалете. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Одевание и 

раздевание 

5 Формировать умение 

обслуживать себя: 

одеваться-

раздеваться, 

переодеваться. 

Расстегивание и 

застегивание застежек 

разных видов. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

6 Прием пищи 5 Формирование правил 

поведения во время 

приема пищи и питья.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 34   

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации урока 

1 Представления         

себе 

7 "Я" и другие; 

представления о себе, 

о собственном теле;  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Семья 6 Формирование 

представлений о 

своем ближайшем 

окружении: членах 

семьи  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Гигиена тела 8 Формировать 

гигиенические навыки 

и умения: мытье рук, 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 
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чистка зубов. 

Практические 

упражнения. 

 

4 Туалет 2 Умение пользоваться 

и последовательность 

действий в туалете. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Одевание и 

раздевание 

6 Формировать умение 

обслуживать себя: 

одеваться-

раздеваться, 

переодеваться. 

Расстегивание и 

застегивание застежек 

разных видов. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

6 Прием пищи 5 Формирование правил 

поведения во время 

приема пищи и питья.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 34   
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