
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школы №7 

Красносельского района 

г. Санкт-Петербурга 

___________ Н.А.Бражникова  

Принято педагогическим советом 

«___» __________     2023 г. 

Протокол №__ 
Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 

______________________________(ФИО) 

обучающегося(-йся) 11 А  класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) – легкая умственная отсталость) 

 

№ 

п/п 

Учебный предмет Количес

тво 

часов в 

неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Количес

тво 

часов в 

неделю 

ИТОГО 

по учебному плану 

1. Русский язык 1 0 1 

2. Литературное чтение 2 0 2 

3. Математика 2 0 2 

4. Обществознание 1 0 1 

5. Этика и психология семейной жизни 1 0 1 

6. Технология 2 13 15 

7. Физическая культура 1 2 3 

8. Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

9. Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 

10. Информатика и ИКТ 1 0 1 

11. История 1 0 1 

Обязательная нагрузка обучающегося: 14   

Часы самостоятельной работы обучающегося:  16 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

 30 

 

Коррекционно – развивающая область 

 

Наименование  Количество часов в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Психокоррекционные занятия 1 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Итого: 4 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

"__" ___________ 2023 г.     ____________________________________________ 

   подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
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