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9.00-09.35

1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном" 1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном" 1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном" 1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном" 1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном" 1

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном"

Внеурочная деятельность 

"Классный час "Разговоры 

о важном"

Внеурочная 

деятельность "Классный 

час "Разговоры о 

важном"

9.50-10.25

2 Математика 2 Математика 2

Адап. физическая 

культура (Ур) 2

Изобразительное 

исскутво 2 Математика 2 Русский язык

Адап. физическая 

культура (У)

Адап. 

физическая 

культура (А)

11.05-11.40

3 Русский язык 3 Технология 3 Математика 3 Математика 3

Литературное 

чтение 3

Адап. физическая 

культура (А) Математика Чтение

11.50-12.25

4

Адап. физическая 

культура (У) 4

Литературное 

чтение 4

Литературное 

чтение 4 Музыка (Ч) 4 Русский язык 4 Математика Русский язык Русский язык

12.35-13.10

5

Литературное 

чтение 5 Русский язык 5 Русский язык 5

Мир природы и 

человека 5

Адап. физическая 

культура (У) 5 Окружающий мир Окружающий мир

Мир природы и 

человека

9.00-9.35

1

Литературное 

чтение 1

Адап. физическая 

культура (А) 1 Математика 1

Адап. физическая 

культура (У) 1 Математика 1

Литературное 

чтение Математика Чтение

9.50-10.25

2 Русский язык 2 Математика 2

Литературное 

чтение 2 Чтение 2

Литературное 

чтение 2 Русский язык Литературное чтение Математика

11.05-11.40

3

Изобразительное 

исскуство 3

Литературное 

чтение 3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 3 Окружающий мир Русский язык Музыка (Ч)

11.50-12.25

4 Окружающий мир 4 Русский язык 4

Изобразительное 

исскуствво 4 Ручной труд 4

Адап. физическая 

культура (У) 4 Технология Музыка (А) Русский язык

12.35-13.10

5 5 5 5 5 Технология 5

Адап. физическая 

культура (А)

9.00-9.35

1

Адап. физическая 

культура (У) 1 Русский язык 1

Адап. физическая 

культура (Ур) 1 Музыка (Ч) 1 Русский язык 1

Литературное 

чтение Литературное чтение

Адап. физическая 

культура (А)

9.50-10.25

2 Математика 2

Адап. физическая 

культура (А) 2

Литературное 

чтение 2 Математика 2 Музыка (Ч) 2 Русский язык Русский язык Математика

11.05-11.40

3

Литературное 

чтение 3 Математика 3 Русский язык 3 Чтение 3

Литературное 

чтение 3 Музыка (Ч)

Адап. физическая 

культура (У)

Изобразительное 

искуссктво

11.50-12.25

4 Русский язык 4 Окружающий мир 4 Окружающий мир 4 Речевая практика 4 Окружающий мир 4 Математика Математика Речевая практика

12.35-13.10

5 Технология 5 5 Технология 5

Адап. физическая 

культура (У) 5 5

9.00-9.35

1 Русский язык 1

Литературное 

чтение 1 Математика 1 Речевая практика 1 Математика Математика

Литературное 

чтение Музыка (Ч)

9.50-10.25

2

Адап. физическая 

культура (У) 2 Русский язык 2

Литературное 

чтение 2 Математика 2

Литературное 

чтение

Литературное 

чтение Русский язык Чтение

11.05-11.40

3 Математика 3 Математика 3 Русский язык 3 Ручной труд 3 Русский язык Русский язык

Изобразительное 

искусство Русский язык

11.50-12.25

4 Окружающий мир 4

Адап. физическая 

культура (А) 4 Окружающий мир 4

Изобразительное 

исскуство 4

Изобразительное 

искусство

Изобразительное 

искусство Окружающий мир Ручной труд

12.35-13.10

5 5

Изобразительное 

искусство 5 5 5

9.00-9.35

1 Математика 1

Литературное 

чтение 1 Музыка (Ч) 1

Мир природы и 

человека 1 Русский язык Математика Математика

Мир природы и 

человека

9.50-10.25

2 Музыка (Ч) 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2

Адап. физическая 

культура (У) Русский язык

Литературное 

чтение Математика

11.05-11.40

3 Русский язык 3 Музыка (Ч) 3 Математика 3

Адап. физическая 

культура (У) 3 Математика
Адап. физическая 

культура (А) Русский язык Речевая практика

11.50-12.25

4

Литературное 

чтение 4 Окружающий мир 4

Адап. физическая 

культура (Ур) 4 Речевая практика 4 Окружающий мир

Литературное 

чтение Технология Ручной труд

12.35-13.10

5 5 5 5 5

Адап. физическая 

культура (У)

Адап. 

физическая 

культура (А)
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УТВЕРЖДАЮ: директор ГБОУ школы №7                              Н.А.Бражникова                           
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Расписание уроков для 1 - 1 (доп.) классов на 2023-2024 учебный год                                           01.09.2023
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